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A.S.D. Nuoto Club Brescia | NOSTRI AVVENIMENT! SPORTIVI =~ %
L Associagione CHE ORGANIZZIAMO NEL 2012 i &

. . - Patrocinio Presidenza del Consiglio dei Ministri LDIEREES
Sportiva dilettantistica, ( n idenz iglio dei Ministri) Comune di Brescia i
é la continuita naturale —
del soppresso G.S.G. _ .-

Fiamme OI’O BreSCia Presidenzadel Consigliodei Ministri
della Polizia di Stato, Manifestazione Nazionale di Nuoto

che ha svolto le proprie 82 TROFEO CITTA’ DI BRESCIA

attivita nella piscina di . . . . .
. In ricordo dei Caduti per la Strage di Piazza Loggia
via Veneto dal 1985 al 2003 facendo nuo- Medaglia del Presidente della Repubblica

tare oltre 15.000 giovani.

Essa persegue esclusivamente finalita
sociali nel campo sportivo dilettantistico non
lucrativo promuovendo il Nuoto Agonistico.
Siamo stati, & vorremmo ancora essere un
grande Centro di aggregazione per i giovani
della nostra Citta e Provincia, una scuola di
vita e di valori sani. Grazie a comuni intenti
e dall'amicizia con un gruppo di Dirigenti OFFICIAL SPONSOR
abbiamo unito tutte le forze disponibili rea-
lizzando una squadra competitiva. Possia-
mo competere ora per organizzazione, per
numero e valore degli atleti e per prospetti-
ve ed iniziative sportive con le maggiori cit-
ta italiane.

Le attivita Patrocinate dalle relative Ammini-
strazioni Comunali e della Provincia di Bre-
scia e Bergamo, sono tenuti da qualificati e
motivati Tecnici Federali.

Un augurio ed un grazie a quanti ¢i saranno

Manifestazione Interregionale di Nuoto
8" TROFEO CITTA’ DI LOVERE (BG)

CORSIE GALLEGGIANTI
DA COMPETIZIOMNE

g San Giorgio
vicini in questa nuova stagione sportiva. Advertising S.rd. g ials gecnLciape A per te ’ es e’ez i on i

IL PRESIDENTE
(Sandro Colonna)

Noem ¢t Costan Wlnllaa Sede Legale
DEWVOLLWVYIERIE L TUWO Via Valgimigli, 6 - 25123 Brescia
C inque per Mille Tel. 328.8985680
www.nuotoclubbrescia.it
al Nuecte Clul Brescia nuotoclub@tin.it
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; Alcuni dei nostri
Nug{gﬂpoedi "?eftﬁleg ﬁtle' “Proge.tto ‘Nuot.(f il F ut:m:o “ magnifici talenti...
Sono sempre di piti dattualita i concetti di nella Piscina piu prestigiosa: ke g v B

prevenzione, di benessere fisico e psichico, di Aperte le selezioni in queste strutture

abitudini ad una wta.n sana. BRESCIA (Palasystema)

In confronto ad altri sport che concentrano lo sfor- All X

zo e dispendio di energia soprattutto su determinati ) .enatorz ) o
gruppi muscolari ed articolazioni, il nuoto distribui- Nicholas Lanzi e Veronica Ranieri

sce il movimento omogeneamente su tutto il corpo.

E’ ampiamente dimostrato che risulta tra le discipli-
ne pit complete nel panorama delle attivita fisiche,
aumenta la longevita ed il benessere in generale.
Alcuni esempi dei vantaggi:

¢ prevenzione:
dell’'osteoporosi, dellinvecchiamento dei tessuti e

degli organi vitali nonché da raffreddori ed

influenza; “in inverno chi nuota fa prevenzione...” e s

+ miglioramento: ENTRO SETTEMBRE 2011
funzione respiratoria, capacita aerobica, forza SELEZIONIAMO GIOVANI DI ETA:
muscolare, prontezza di riflessi, elasticita

muscolare, coordinazione ed equilibrio. ° MASCHI 10/14 ANNI
+Riduzione: dei rischi cardiovascolari. . FEMM. 9/13 ANNI

- |
Sul piano psico-sociale:
Nuove amicizie, impegno del tempo per la propria Se selezionati gli allenamenti si 1A CLASS. Al CAMP'ONAT| PROVlNClALl 2011
personalita, nuovi interessi e recupero Svolgeranno 4/6 volte la settimana

dell'autostima. dalle 17,00 alle 19,00 con gradualita. PER ISCRIVERSI
“Il Nuoto, puo essere anche di piu “

LE SELEZIONI ST CONCORDANO modulo di iscrizione + 3 foto

TELEFONICAMENTE certificato medico sportivo
328.8985680 Il Primo anno che ti tess_eri
. .. con Nuofto Club Brescia
Email: nuotoclub @tln. i fruirai di un particolare sconto di € 250,00

la quota associativa e di € 30,00




